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MEJORA EL RITMO CARDIACO & REDUCE EL RIE:
10S EXAMENES FINALES DE JULIO! ;

AUMENTA LA CAPACIDAD PULMONAR Y SE INCREMENTA
BIEN CUANDO SALGAN LAS CALIFICACIONES

AVUDA A DESARROLAR LAS CIONES
JPERFECTO PARA ESOS DS QUE LLEGAS TARDE

SE QUEMAN CALORIAS ¥ REDUCE EL ¢
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REDUCE EI ESTRES, LIBERA ENDORFINAS, SUSTANG
QUE TANTO NECESITARES




